»Prawda czy fatsz”

Na jednej kartce narysujcie buzie usmiechnietg, a na drugiej smutna. Jezeli zdanie jest prawdziwe

pokazujemy buzig usmiechnietg. Jezeli zdanie jest fatszywe pokazujemy buzig smutna.
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Przez Warszawe przeptywa Wista.

Herbem Warszawy jest ztota rybka.
Syrenka Warszawska trzyma tarcze i miecz.
W Warszawie jest Wawel.

W Warszawie jest Zamek Krélewski.
Warszawa jest stolicg Polski.

Warszawa lezy nad rzekg Odra

,Gimnastyka z Mamg i Tatg”

Staricie z mamag lub tatg naprzeciwko siebie. Zacznijcie od ruchowego
przywitania na rézne sposoby: podajcie sobie rece, obejmijcie sie, uktoncie sie,
dotknijcie sie czotem, dotknijcie sie nosem.

UsigdzZcie i pobawcie sie w lustro. Wykonuj dowolne ruchy i gesty, a rodzic niech
Cie nasladuje. Po chwili zmienicie role.

Teraz zmien sie w nalesnika. Potéz sie na podtodze i wyciggnij rece prosto za
gtowe. Rodzic powinien klekna¢ przy dziecku i prébowac lekko przetoczy¢
dziecko na brzuch. Po chwili nastepuje zamiana rdl.

Teraz mama lub tata zmienig sie w konika. Rodzic przyjmuje pozycje na
czworakach, a dziecko ktadzie mu sie na plecach, chwytajac rekoma za szyje.
Rodzic moze sie delikatnie bujaé na boki.

Teraz bedziecie skatami. UsigdZcie w siadzie skulnym plecami do siebie i
przepychajcie sie.

Kolejne ¢wiczenie to paczka. Skul sie na podfodze jak najmocniej potrafisz.
Mama lub tata bedg musieli Cie ,rozpakowad”. Kiedy im sie to uda, zamiericie sie
rolami.

Teraz rodzic stworzy kotyske dla dziecka. Niech rodzic sigdzie w siadzie
rozkrocznym, a Ty usigdZ przed nim tytem. Rodzic obejmuje dtorimi dziecko i
wspolnie kotysza sie na boki.

Potdzicie sie na plecach i ztgczcie swoje stopy. Sprobujcie kreslic wspdlnie kétka w
powietrzu, nasladujac jazde na rowerze.

Na koniec masazyk relaksacyjny. Usigdz w siadzie skrzyznym, rodzic niech sigdzie
za Tobg i zrobi Ci masazyk wedtug tego wierszyka:

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy dziecka opuszkami palcow),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy plecéw i gtowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtorimi ztozonymi w

miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtorimi zwinietymi w piesci).



Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcéw).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

Oczywiscie Ty takze zréb masazyk mamie lub tacie. Mam nadzieje, ze dzisiejsza wspdlna gimnastyka
Wam sie podobata.
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Pokoloruj szablon herbu Warszawy wedlug wzoru.
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Obejrzyj zdjecie. Przeczytaj z nauczycielem podpis. Podaj nazwe stolicy. Postuchaj nazw
najciekawszych miejsc w Warszawie wedtug Olka.

t‘ g -~ stolica Polski . —




